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1.Пояснительная записка к адаптированной основной  образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата – вариант 6.1.   

Федеральный уровень: 

-Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

-приказа Минобрнаки России от 19.11.2014 № 1598 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

-приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными  возможностями здоровья»; 

-приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 495 «О внесении 

изменений в некоторые приказа Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»;  

-приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

-Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

--Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2«Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

 

Школьный уровень 

-Адаптированная основная образовательная  программы начального общего образования 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1.); 

-Устава МОУ СШ № 13; 

-Календарного учебного графика муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 13 Краснооктябрьского района Волгограда» на 2024/2025учебный год. 

Вариант 6.1. АООП НОО НОДА предназначен для образования обучающихся с НОДА, 

достигших к моменту поступления в школу уровня психофизического развития (в том числе с 

устойчивыми формами адаптивного поведения), близкого к возрастной норме, позволяющего 

получить НОО, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья, в те же сроки. Максимальный объем учебной нагрузки для обучающихся 1-4 классах 

определен из расчета пятидневной учебной недели. 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана ФОП НОО. Во внеурочную деятельность включаются 

коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме не менее 5 

часов в неделю на одного обучающегося (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

Учебный план состоит из двух частей -обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740#l176


Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: (обязательные предметные области учебного плана и учебные 

предметы соответствуют ФГОС НОО 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с нарушением опорно-

двигательного аппарата учебного плана, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в 

соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях. 

  Обучение в 1 классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной недели, использование 

ступенчатого режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый урок, в  ноябре – декабре  по 4 урока в день по 35 минут 

каждый урок,  в январе –мае  по 4 урока   в день 40 минутной продолжительности, с 

максимальной недельной  учебной нагрузкой в 1 классах -21 час в неделю; 

 Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: для 1-х классов – не более 
четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков;2–4-х классов – не более 

пяти уроков. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21 и составляет  в 1-х классах – 21 час в 

неделю; 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная 

деятельность. План внеурочной и коррекционно-развивающей деятельности является 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы начального 

общего образования.   

Внеурочная деятельность организована по следующим направлениям: спортивно- 

оздоровительному, духовно-нравственному, социальному, общеинтеллектуальному, 

общекультурному 

Промежуточная аттестация.  Освоение основной образовательной программы начального 

общего образования осуществляется согласно  «Положению о форме, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МОУ СШ 

№ 13».  Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется  в соответствии 

с безотметочной системой оценивания.  

Обучающимся 1 - го класса, итоговые оценки не выставляются, допускается лишь словесная 

объяснительная оценка, обучение проводится без домашних заданий.  

Коррекционно-развивающее направление является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО.  

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 

сопровождения, обучающегося с НОДА. Содержание программы коррекционной работы для 

каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на 

основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы реабилитации или абилитации 

ребенка-инвалида. Содержание этого направления представлено специальными 

коррекционно-развивающими курсами, которые направлены на преодоление специфических 

нарушений у учеников с нарушением опорно- двигательного аппарата 

Введение учебного курса «Основы логики и алгоритмики» в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений объясняется требованиями ФГОС к формированию 

ИКТ-компетенций у обучающихся. 

 

 



 

 

      Учебный план  начального общего образования   

1-4 классы  АООП НОО с нарушением опорно-двигательного аппарата  

вариант 6.1. 
    3  всего  

1 2 4  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский)  

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1  3 

Учебный курс» Основы логики и алгоритмики» 1 - -  1 

Учебный курс «Математика на практике» - 1 1  2 

Итого: учебная нагрузка при 5 -дневной учебной 

неделе в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 23 23 23  

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Внеурочная  деятельность (включая коррекционно –развивающее направление) 

Корекционно- развивающее направление  

Психо- коррекционные 

занятия  

Коррекционный   курс 

«Уроки психологического 

развития» 

1 1 1 1 4 

Коррекционный курс 

«Социально-бытовая 

ориентировка» 

1 1 1 1 4 

Логопедические занятия  Занятия с логопедом  1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность  

Духовно-нравственное 

направление  

Учебный курс 

 «Разговоры о важном» 

1 1 1 1 4 

Социальное направление  Занятия «Фантазия» 2 2 2 2 8 

Итого  6 6 6 6 24 

 

Для реализации учебного плана МОУ СШ № 13 обеспечена: 

-необходимыми педагогическими кадрами; 

-программно-методическими материалами; 

-материально-технической базой; 

-техническими средствами обучения. 

Финансирование учебного плана реализуется за счет государственных бюджетных средств, 

исходя из максимальной недельной и годовой учебной нагрузки по годам обучения.  



Психолого-медико- педагогическое сопровождение обучающихся в процессе освоения АООП 

НОО    НОДО (вариант 1) реализуется в урочное и внеурочное время и  осуществляется  

специалистами службы психолого- медико- педагогического сопровождения: педагогом-

психологом, социальным педагогом, учителями-логопедами, медицинскими работниками   
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